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Auto-determination dans les 
ESSMS :  Regards croisés entre 
personnes accompagnées et 
professionnels 

FORMATION EN PRESENTIEL Présentation de la formation :  

Cette formation vise à accompagner des professionnels travaillant 

auprès de personnes en situation de Handicap dans leur connaissance 

et leur appropriation du concept d’Autodétermination. Elle a pour but 

de renforcer la démarche réflexive autour des pratiques 

d’accompagnement. A travers des vignettes cliniques et des 

témoignages, elle doit permettre aux professionnels d’identifier les 

freins rencontrés, mais aussi les leviers à activer pour une mise en 

œuvre quotidienne de l’auto-détermination. 

 

Objectifs opérationnels : 

 Identifier les éléments de définition et les enjeux relatifs à l’auto-

détermination.  

 Définir une posture professionnelle permettant de répondre aux 

enjeux de l’auto-détermination  

 Construire des accompagnements favorisant l’auto-détermination 

des personnes en situation de handicap 

Contenu :  

  L’auto-détermination : éléments de définition et approche 
conceptuelle 

 Modélisation de l’auto-détermination :  Whemeyer et ses quatre 
composantes  

 Auto-détermination et qualité de vie : une affaire de perception  

 Les différentes dimensions de l’auto-détermination au quotidien 

 Les facteurs d’influence et les variables de l’auto-détermination 

 Notion de prise de risque mesurée et adaptée 
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         Durée : 2 jour soit 14 heures 

Intervenants : 
- Formateur professionnel  
- Témoin-expert en situation de 
handicap. 
 

Public / Prérequis : 
Professionnels du secteur sanitaire, 
social ou médico-social. 
Aucun prérequis 

      

Tarif : 2400 euros/2 jours TTC. 

Prise en charge OPCO possible 

 
Lieu de formation : 
Dans nos locaux accessibles aux 
Personnes à Mobilité Réduite ou 
dans vos locaux 
 

Modalités pédagogiques : 
- Témoignages de personnes en 
situation de Handicap 
- Apports théoriques /conceptuels 
- Apports pratiques/expérientiels  
- Mise en situation à partir de 
vignettes cliniques 
 

Evaluation de la formation : 
- Etude de cas et quizz 
- Auto-évaluation sur l’atteinte des 
objectifs 
  

Les objectifs et le contenu 
pédagogique peuvent être adaptés 
selon vos besoins 

  

 

    

 

ALPYSIA FORMATION 

ZA-Park Nord-Les Pléiades 
Route de la Bouvarde 
74370 EPAGNY 

N °DA : 84740458274 
N° SIRET : 77652918200185 

   CONTACT ET INSCRIPTION : 
Nicolas TOGNIETTAZ 
Responsable formation 
Tel : 07 84 58 99 89 
Tel : 04 57 88 20 30        
formation@alpysia.org 

 
Notre organisme de formation est certifié QUALIOPI 
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