Professionnalisation et

com pétences transversales

Auto-determination dans les
ESSMS : Regards croisés entre
personnes accompagneées et
professionnels

FORMATION EN PRESENTIEL Présentation de la formation :

Cette formation vise a accompagner des professionnels travaillant
aupres de personnes en situation de Handicap dans leur connaissance
et leur appropriation du concept d’Autodétermination. Elle a pour but
de renforcer la démarche réflexive autour des pratiques
d’accompagnement. A travers des vignettes cliniques et des
témoignages, elle doit permettre aux professionnels d’identifier les
freins rencontrés, mais aussi les leviers a activer pour une mise en
ceuvre gquotidienne de l'auto-détermination.

Objectifs opérationnels :

¢ |dentifier les éléments de définition et les enjeux relatifs a I'auto-
détermination.

e Définir une posture professionnelle permettant de répondre aux
enjeux de 'auto-détermination

e Construire des accompagnements favorisant I'auto-détermination
des personnes en situation de handicap

Contenu :

e |’auto-détermination: éléments de définition et approche
conceptuelle

e Modélisation de l'auto-détermination : Whemeyer et ses quatre
composantes

e Auto-détermination et qualité de vie : une affaire de perception

e Les difféerentes dimensions de I'auto-détermination au quotidien
e Les facteurs d'influence et les variables de I'auto-détermination
¢ Notion de prise de risque mesurée et adaptée
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