Accompagnement et

techniques spécialisées

ACCOMPAGNEMENT A LA
MOBILITE ET PREVENTION
DES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES

FORMATION EN PRESENTIEL

Présentation de la formation :

La formation s’inscrit dans un contexte de professionnalisation et de
prévention des Troubles Musculo- Squelettiques. Elle permet aux
salariés d’étre un acteur de la prévention des risques, d’appliquer les
techniques de gestes et postures de travail adaptées pour réduire la
fréquence des accidents.

Objectifs opérationnels :

Acquérir les principaux gestes, postures et techniques
d’accompagnement a la mobilité appropriés vis-a-vis des
personnes porteuses de handicap moteur

Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le
fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différentes
atteintes a la santé susceptibles d’étre encourues

Participer a la maitrise du risque et a sa prévention

Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de
l'autre et de soi

Contenu :

Les grandes familles de risques liés a 'activité physique
DUERP : enjeux financiers, humains et réglementaires
Les 9 principes généraux de la prévention

Les causes des TMS et I'analyse de son activité
L’approche biologique du fonctionnement du corps humain
Le déplacement naturel et I'aide a la mobilité
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