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Édito
Chers amis,
En cette période pleine de promesses, 
nous sommes ravis de vous adresser 
nos vœux les plus chaleureux pour  
une année 2024 empreinte de solidarité 
et d’épanouissement.
L’étoile qui guidera notre année nouvelle 
s’illumine déjà avec la perspective  
de Glisse en Cœur au Grand-Bornand.
Nous espérons un élan de générosité 
qui nous permettra de reconstruire 
l’équipement sportif du Centre  
d’éducation motrice Guillaume Belluard.
Notre présence sur l’Arc Alpin a été  
récompensée par l’obtention de l’appel 
à projet pour un dispositif SAPPH 
novateur.
Cette reconnaissance souligne l’impact  
positif de notre action et nous encourage 
à aller toujours plus loin dans notre 
mission.

Côté culture, le Festival d’Animation 
d’Annecy mettra en lumière la paralysie 
cérébrale et les talents et la créativité  
des personnes que nous accompagnons.
Enfin, nous sommes honorés d’annoncer 
que l’Hérydan sera le point de départ  
d’une étape pour la flamme olympique. 
Là encore, le handisport aura une réelle 
visibilité.
Nous tenons à exprimer notre profonde  
gratitude envers tous ceux qui rendent 
possible notre action : bénévoles, 
salariés, partenaires et les personnes 
en situation de handicap qui nous 
inspirent chaque jour.
Ensemble, nous façonnons un avenir 
où chacun peut trouver sa place au 
sein de la société. Que cette année 
nouvelle soit pleine de découvertes, 
de réussites et de solidarité. 

Joëlle Petit-Roulet, Présidente d’Alpysia
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E.Houot, R.Jay-Grillot E.Lepage, J.Petit-Roulet, F.Revol Photos : Alpysia, Paralysie Cérébrale France Coordination : L.Mazzotti
Dessin éthique : A.Depigny Réalisation et impression : Kalistène

La Présidente,
Joëlle Petit-Roulet, 
Les Administrateurs d'Alpysia,
Le Directeur Général, François Revol,
Les Directeurs des établissements et services,
vous adressent leurs sincères vœux
pour cette nouvelle année 2024 !

UNE GRANDE ANNÉE OLYMPIQUE
ET SPORTIVE À VIVRE ENSEMBLE !

Les hommes se transmettent
la vie comme les coureurs
se passent le fl ambeau.
Lucrèce

PARTICIPEZ À UN ÉVÉNEMENT SPORTIF,
FESTIF ET SOLIDAIRE© Alpysia

Une année sportive pour Alpysia !
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À la une

David Douillet parrain d’Alpysia  
et de Glisse en Cœur
Entre David Douillet  
et l’ADIMC 74, aujourd’hui 
Alpysia, existe une longue 
histoire d’amitié et de 
solidarité… Celle-ci a débuté 
il y a 25 ans lorsque le double 
Champion Olympique  
et quadruple Champion  
du Monde de Judo a accepté  
de parrainer aux Menuires  
le Trophée de l’Espoir.

David, vous serez du 22 au 24 mars
le parrain officiel d’Alpysia et de
Glisse en Cœur au Grand-Bornand ;
quel sens donnez-vous à cet
engagement ?

« Les valeurs du sport sont essentielles 
pour tous, valides et personnes en 
situation de handicap. Glisse en Cœur 
s’inscrit dans le projet de reconstruction 
des Établissements Belluard, notre 
objectif étant de collecter 800 000 € 
qui seront affectés en grande partie  
à l’aménagement d’un gymnase.  
Les jeunes accompagnés par Alpysia  
ont droit aux joies du sport comme tout 
le monde, ils ont besoin d’équipements 
sportifs adaptés : mur d’escalade, piste  
d’évolution motrice pour les apprentissages 
du déplacement, espaces pour les activités 
de loisirs et de compétition.  
Grâce à sa participation dans une équipe,  
ou à un don, chacun peut apporter 
du bonheur à des personnes moins 
favorisées que nous. »

Quels sont vos liens avec le monde
du handicap ?

« Ils sont multiples… Quand j’étais  
à l’INSEP je m’entraînais avec des sportifs 
handicapés, notamment aveugles.  
J’ai assisté à de nombreuses compétitions 
handisport, c’est en regardant les Jeux 
Paralympiques que j’ai ressenti mes 
plus belles émotions sportives…  
Récemment je me suis rendu compte 
qu’un ami chef d’entreprise aveugle 
rencontrait une vraie problématique 
d’assurance santé. En travaillant avec 
cet ami et plusieurs experts nous avons 
réussi à révolutionner les droits d’accès  
à l’assurance des travailleurs handicapés 
non-salariés. »

Merci David, avec vous nous allons
encore faire des pas de géant !
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Antenne Territoriale 38

Alpysia rend visite  
à la MFI
La MFI, Mutualité Française 
Isère, regroupe les mutuelles 
complémentaires santé présentes  
en Isère et gère 37 établissements 
et services dans le département 
dont l’Institut Médico-Educatif 
Ninon Vallin créé par l’ADIMCP38.

Notre Présidente et les deux Vices 
Présidentes d’Alpysia ont été accueillies 
le 11/12/2023 au siège de la MFI pour 
dessiner les contours du partenariat 
de nos organisations et créer les liens 
entre l’IME et les établissements 
Guillaume Belluard. 
Des échanges d’expertise et de travail 
commun ont émergé de la rencontre. 
À suivre…

Partenariat

Oxance et Alpysia : 
au service des personnes vivant avec PC et polyhandicap
Oxance, groupement mutualiste, 
représente 140 établissements sur 
18 départements et est gestionnaire  
d’établissements pour personnes 
polyhandicapées adultes en Isère 
dont deux créés initialement par 
l’ADIMCP38.

Oxance et Alpysia ont signé le 29/11/2023 
la convention qui unit désormais nos 
organisations. Oxance partage avec 
Alpysia le désir de la qualité au service 
des personnes avec paralysie cérébrale 
et polyhandicap et a rejoint notre réseau  
Paralysie Cérébrale France.  
Dans la poursuite du travail engagé avec 
l’ADIMCP38, plusieurs axes de partage 
ont été définis, nous y reviendrons dans 
ces colonnes.

Nicolas Souveton et Joëlle Petit-Roulet, 
les deux Présidents

Actualités de l’association
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Personnalités

Visite du Député
Antoine Armand 
Le Centre d’Éducation Motrice 
Guillaume Belluard a eu l’honneur 
de recevoir la visite du Député 
Antoine Armand.

Muhamed, résident-guide, fier 
ambassadeur de son établissement,  
a pris les rênes de la visite, partageant 
avec enthousiasme la vie du centre  
et les défis auxquels lui, ses pairs et les 
professionnels font face au quotidien. 
Le Député a montré un réel intérêt  
à nos problématiques.

Nous tenons à exprimer notre profonde 
gratitude à Antoine Armand pour  
sa visite bienveillante et son soutien 
inébranlable à notre projet.

Subvention déterminante du Conseil Départemental 74

Le Président Martial Saddier 
en visite à Belluard
Le Centre d’Éducation Motrice 
Guillaume Belluard, érigé en 1974,  
a récemment eu le plaisir d’accueillir  
le Président du Conseil Départemental.  
Martial Saddier a pu notamment 
découvrir l’état des locaux actuels, 
témoins d’une époque révolue.

L’Association, les jeunes et l’équipe  
du CEM adressent leurs sincères 
remerciements au Conseil Départemental  
pour sa subvention qui aidera à la 
reconstruction du Centre et offrira  
à tous un environnement propice  
à un enseignement spécialisé de qualité.

Actualités de l’association
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Actualités de l’association

Ressources Humaines

Alpysia Formation :  
la certification  
au rendez-vous !
Étape cruciale de la création de notre 
organisme de formation décidée  
par le projet associatif, l’audit  
« Qualiopi » s’est déroulé  
en novembre 2023 avec succès. 

Alpysia formation est donc aujourd’hui 
un organisme officiellement habilité  
au service de la montée en compétence 
des salariés d’Alpysia mais aussi  
des personnes accompagnées,  
des administrateurs et des familles.

Alpysia formation participera à la  
meilleure connaissance de la paralysie 
cérébrale et du polyhandicap  
et à la formation des professionnels  
de l’ensemble du territoire Alpin.  
Fort de ce succès, son acteur principal, 
Nicolas Togniettaz a été confirmé au 
poste de responsable de l’organisme. 
Bravo à lui !

Accompagnement à Domicile

Ouverture d’un service  
dédié à la parentalité  
des personnes handicapées
Suite à sa réponse à un appel 
à projet, Alpysia a été choisie 
par l’Agence Régionale de Santé 
Auvergne-Rhône-Alpes  
pour piloter le SAPPH Arc Alpin  
(Service d’Accompagnement  
à la Périnatalité et à la Parentalité 
des Personnes Handicapées).

Dédié aux personnes handicapées  
et à leur entourage, ce service  
proposera un accompagnement adapté  
et personnalisé aux parents ou futurs 
parents en mobilisant les acteurs  
et ressources du territoire. Présent  
sur trois départements (38, 73 et 74),  
le service ouvrira ses portes début 2024.
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Actualités de l’association 

Le comité éthique a choisi d’illustrer son travail par un dessin qui reflète toute la complexité 
et l’intérêt de la démarche. Merci à Anne, la dessinatrice, pour son inspiration !

Éthique

La démarche éthique  
au service de la qualité de vie  
des personnes accompagnées
Le comité éthique d’Alpysia cherche 
à améliorer la qualité de vie des 
personnes en situation de handicap 
en réfléchissant aux meilleures 
façons possibles de les accompagner.

Pour cela, il rassemble à la fois  
des personnes concernées, des familles, 
ou des proches, et des professionnels. 
Ainsi à chacune de nos rencontres, 
émergent plusieurs options,  
des propositions de solutions, qui  
nous aident à décider lorsque le choix  
est difficile.
Six réunions du comité ont d’ores et déjà 
permis d’interroger les thématiques 
suivantes :
• les espaces privés et collectifs
• l’alimentation
• la vie intime, affective et sexuelle
• la communication
Le dernier comité éthique a traité  
de la question suivante :  

« Dans quelle mesure le projet 
personnalisé conserve-t-il son caractère 
personnel si tous les accompagnateurs, 
professionnels, proches et familles, 
participent à son élaboration ? ». 
Un espace dédié au comité éthique  
sera prochainement accessible sur 
le site internet d’Alpysia, pour mieux 
rendre compte de la progression  
de nos recherches et nous contacter 
plus facilement (réagir à un sujet déjà 
abordé, soumettre d’autres idées, 
partager d’autres expériences).  
Venez nourrir la réflexion en apportant 
vos témoignages par mail à l’adresse 
ethique@alpysia.org
Personnes accompagnées, familles,  
vous souhaitez vous investir à nos côtés 
pour faire avancer la réflexion éthique 
au sein d‘Alpysia ?  
Contactez-nous par mail : 
ethique@alpysia.org



8 — Le mag’ Alpysia-Hiver 2024

Actualités de l’association

Actualités des établissements

Parrainage

Le GEM Atout Club,  
un club par ses adhérents  
et pour ses adhérents
Le Groupe d’Entraide Mutuel 
Atout Club est ouvert à toute 
personne adulte en situation  
de handicap désireuse  
de rencontres et d‘échanges 
autour d‘activités de loisirs. 

L’objectif d’Atout Club est de créer  
du lien et de l’entraide entre ses 
adhérents et de rompre l’isolement. 
Situé 28 chemin des fins Nord  
à Annecy, le club est ouvert  

en semaine ainsi que les weeks-end  
et jours fériés.  
Il bénéficie de l’accompagnement  
de deux animateurs. 
Alpysia, en tant qu’association 
marraine, soutient les adhérents 
d’Atout club dans la gestion  
de leur association.
Vous souhaitez rejoindre le club ?  
Contactez-nous par mail : 
atoutclub@alpysia.org ou par 
téléphone : 04 50 67 84 88

Travail

C’est une première !
Le 26 novembre dernier, deux duos 
ont été constitués à l’Esat de Novel 
dans le cadre de la manifestation 
DUODAY. Accompagnés chacun 
d’un salarié, Franck a découvert 
l’industrie chez NTN-SNR et Samuel 
le fonctionnement du Tribunal 
Judiciaire d’Annecy.

Une journée riche sous le signe  
du partage, de la découverte !  
Le défi pour l’an prochain, l’accès  
à cette manifestation pour un plus 
grand nombre de bénéficiaires 

de l’ESAT et pourquoi pas l’implication 
des professionnels pour constituer des 
duos découverte des métiers de l’ESAT.
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Sport

Baptême à la Coulée Douce
Samuel, Vincent et Georges, 
travailleurs à l’ESAT ont eu 
le plaisir de participer à un 
baptême de plongée proposé  
par le club « La Coulée Douce ».

Un stage était organisé afin de former  
des moniteurs de plongée à l’encadrement 
de personnes en situation de handicap. 
À partir d’un bateau, chacun à leur 
rythme, ils ont pu s’immerger dans  
le lac accompagnés par des stagiaires. 

Cette expérience qui a été très intense 
sur le plan sensoriel, fut unique sur  
le plan humain car une belle relation 
s’est forgée.

Partenariat

Les InstantàNez

Les clowns de l’association 
les InstantàNez (comédiens 
professionnels formés pour 
intervenir en milieu de soins) 
viennent rendre des visites 
personnalisées aux enfants et 
jeunes accueillis par le dispositif 
PRIMAIRE et COLLEGE du Pôle 
Enseignement et Soin.

Le lien étroit entre les équipes 
éducatives et les comédiens-clowns 
permet de faire naître des jeux 
pertinents, adaptés aux capacités  
et appétences des jeunes.
Une subvention de l’association  
« sourire d’enfant » va permettre  
la reconduction de cette expérience  
en 2024.

Témoignage des enfants  
qui répondent à la question  
“Pour vous la présence  
des clowns c’est quoi ? :  
De la vie, de la bonne humeur, 
des bons moments, des rires,  
de la joie !!!  
On en veut encore :-) »

Actualités des établissements
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Évènement

Alpysia et le Foyer de Vie  
du Goéland présents  
sur le marché de Noël d’Annecy

Le 9 décembre dernier, après 
sollicitation des organisateurs 
des marchés de Noël du Grand 
Annecy, le Foyer de Vie le Goéland  
a répondu présent avec la tenue 
d’un stand pour la journée  
du samedi.

Via de belles crêpes « maison », 
d’une bière de Noël ou diverses 
boissons, ce fut l’occasion de 
répondre aux questions des visiteurs 
sur l’établissement et sa vocation, 
les projets d’Alpysia et surtout  
de présenter les activités proposées 
aux usagers. Contrat rempli malgré 
une météo très capricieuse qui n’a pas  
altéré le moral des présents. 
Merci aux professionnels et aux 
administrateurs qui se sont mobilisés 
à cette occasion. Plus important 
que la modeste recette, l’événement 
restera un joyeux moment  
de ce Noël 2023.

Culture

Projets culturels à l’Hérydan
Le mois de décembre 2023 
restera gravé dans les mémoires 
après les jolis moments partagés 
à l’EAM Hérydan. 
À l’initiative des professionnels  
de l’équipe « animation » différents 
partenariats se sont concrétisés avec 
des propositions variées aux usagers :
•  une fête interne « passage de 
l’automne à l’hiver »,

•  concert du Quatuor Annesci avec 
une présentation très adaptée  
de son répertoire,

•  concert de harpe classique,  
première découverte de l’instrument  
pour les usagers et bon nombre  
de professionnels.

Merci à tous pour ces activités  
de qualité !

Actualités des établissements
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Actualités du handicap

Innovation

Les experts 
d’usage au cœur 
de l’innovation 
sociale
Le réseau Paralysie Cérébrale France 
a initié depuis 2022 un projet 
ambitieux de création d’« Académie 
des experts d’usage ».

Cette Académie a fait le choix  
de sélectionner les premiers experts 
parmi les personnes accompagnées 
par des établissements médicalisés et 
d’étayer leur capacité à transmettre leur  
savoir expérientiel sur des thématiques 
choisies par eux.
La première promotion (14 intervenants 
experts d’usage venus de toute  
la France) s’est vu remettre à Paris  
le diplôme par Fadila Khattabi, Ministre 
déléguée chargée des personnes 
handicapées, le 30 novembre 2023. 
« La valorisation des savoirs issus  
de l’expérience fait partie des leviers

qui contribuent à développer, chez  
les personnes en situation de handicap,  
le pouvoir d’agir sur leur propre vie et  
leur autonomie. » indique Jacky Vagnoni,  
Président de Paralysie Cérébrale France.
Julia Boivin, cheffe de programme, qui  
a initié, construit et piloté le programme 
précise : « faire participer les personnes 
concernées ne consiste pas à les inviter 
à venir parler de leur vie et de leur 
handicap. [...] C’est leur permettre  
de s’émanciper d’un thème stigmatisant 
et réducteur, afin qu’elles s’expriment 
sur des sujets qui leur importent 
véritablement. Il s’agit de les reconnaître 
pleinement comme citoyens et partenaires 
de l’accompagnement de demain. »
Dès 2024, ces experts interviendront 
comme formateurs à la demande  
des écoles de formation de travailleurs 
sociaux.
Alpysia souhaite s’inscrire activement 
dans cette démarche résolument 
innovante et participer ainsi à la  
transformation de la place des personnes 
qui vivent avec un handicap dans notre 
société.



Retrouvez-nous sur
les réseaux sociaux !

www.facebook.com/alpysia

www.instagram.com/alpysia

www.linkedin.com/in/alpysia

22-24/03/2024
Glisse en Cœur  
Le Grand-Bornand (74)
15/03/2024
Colloque sur la Pair-Aidance 
et l’autodétermination   
Cap Périaz Annecy-Seynod (74)
14/05/2023
Assemblée Générale Alpysia   
Héry-sur-Alby (74)
23/06/2024
Passage de la flamme 
olympique à l’Hérydan
Héry-Sur-Alby (74)

Les nouveaux projets 
d’établissements et services  
2023-2027 sont disponibles  
sur le site internet  
www.alpysia.org
Ils sont le fruit d’un travail 
de réflexion de personnes 
accompagnées, de familles  
et de professionnels  
et identifient les actions  
à mener pour les 5 ans à venir. 

Pour tout savoir sur 
l’association : 
www.alpysia.org

Alpysia (siège)
ZA Park Nord – Les Pléiades n°21
Route de la Bouvarde
74370 EPAGNY – METZ-TESSY 
Tel : 04 57 98 20 20
contact@alpysia.org

Alpysia (antenne iséroise)
Salle Verlaine
3, rue Albert Samain
38400 ST MARTIN D’HERES
Tel : 04 76 51 66 70
contact38@alpysia.org

AGENDA

INFO

Portrait

Une directrice 
pour les ressources  
humaines ! 
C’est avec grand plaisir que nous 
accueillons Fausta Di Battista qui 
a rejoint notre équipe de direction 
depuis le 16/10/2023.
Elle aura la fonction de Directrice des 
Ressources Humaines au siège d’Alpysia. 
Au nom de tous, nous lui souhaitons  
la bienvenue !

Faites un don !
Grâce à vos dons et à 
votre générosité, nous 
pourrons améliorer le 

quotidien des personnes 
accompagnées : 

activités sportives, sorties 
culturelles, vacances

www.alpysia.org/dons


